附件4

2023年云南省体操项目教练员、裁判员

培训班日程安排（女子组）
	日期
	时间
	地点
	培训课程及安排
	授课人
	职务或职称

	2023年9月 18日（星期一）
	14:00-18:00
	大理州大理市

苍山饭店
	报到

	2023年9月 19日
（星期二）
	8:30-9:00
	大理州体育中学体操馆
	开班仪式
	领导动员讲话

	
	9:00-12:00
	大理州体育中学体操馆
	理论课：自由操、平衡木
	候之良
	国家级教练



	
	14:30-17:30
	大理州体育中学体操馆
	实践课：自由操、平衡木
	王宏
	国家级教练

	2023年9月 20日（星期三）
	9:00-12:00
	大理州体育中学体操馆
	实践课：跳马、蹦床
	马建福
	高级教练

	
	14:30-16:30
	大理州体育中学体操馆
	实践课：高低杠
	吴飞
	国家级教练

	
	16:30-17:30
	大理州体育中学体操馆
	实践教学考试
	侯之良
	国家级教练

	2023年9月 21日（星期四）
	9:00-12:00
	苍山饭店会议室
	女子体操评分规则学习：总则
	莫瑞蓉

	国际级裁判

	
	14:30-17:30
	苍山饭店会议室
	女子体操评分规则学习：单项
	戴玉英
	国际级裁判

	2023年9月22日（星期五）
	9:00-12:00

	苍山饭店会议室
	女子体操全国大纲评分规则学习
	戴玉英
	国际级裁判

	
	14:30-16:30
	苍山饭店会议室
	女子体操裁判考试
	莫瑞蓉     段思源
	国际级裁判
国家级裁判

	
	17：00—15:30
	苍山饭店会议室
	结业仪式
	颁发结业证书

	2023年9月30日

（星期六）
	9:00-12:00
	离会


上课要求：1.上课时间请将手机关机或静音。

          2.每天上课前进行签到。

          3.特殊情况不能参加上课，需向授课老师请假。

          4.无故缺席将不予办理结业证书及裁判证书。



